                                            Меню №1 (летне-осенний сезон: возраст от 1,5 до 3 лет) -  Первая неделя
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Наименование блюд

	        Завтрак 1
	Макароны                             100

Рыба отварная                    50-70
Соус молочный                       40
Огурец свежий                        45 

Чай зелёный                          180

Хлеб пшеничный с маслом

сливочным, сыром           23/4/8 
	Каша рисовая с морковью на сухом молоке                        200            

Кофейный напиток на свежем молоке                                    180               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                            23/4

	Каша гречневая молочная          200
Кокао со свежим молоком         180

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным                                  23/4
	Салат из моркови с сахаром     45
Каша «Дружба» на сухом

 молоке                                      200

Кофейный напиток на свежем молоке                                       180 

Гренка с маслом сливочным  23/4         


	Помидор свежий                     45
Картофельное пюре              130
Рыба отварная                    50-70

Чай                                          180

Хлеб пшеничный с маслом

сливочным, сыром            23/4/8 



	Завтрак 2
	Био-кефир                              180
	Молоко свежее                 150-180
	Био-кефир                            150-180
Печенье                                         20

	Сок фруктовый                 150-180
	Сок фруктовый               150-180

	Обед
	Салат из свежих помидор с огурцами свежими                  45                                                 

Суп овощной на мясном бульоне со сметаной            200                                                                                                  
Котлета мясная                       70       
Картофельное пюре              130

Компот из свежих яблок с изюмом                                  180
Хлеб ржаной                           30

Булка пшеничная                    23


	Салат из свежих огурцов  с растительным маслом               45
Щи из свежий капусты на курином бульоне                      200                                                       

Сотте из мяса курицы                70             
Картофельное пюре                 130

Компот из сухофруктов          180
Хлеб ржаной                              30

Булка пшеничная                       23


	Салат из свежей капусты             45
Свекольник с мясом говядины со сметаной                                      200

 Бефстроганов из мяса печени
 говяжьей с соусом                  60/40
Картофельное пюре                    130

Компот из сухофруктов             180

Хлеб ржаной                                  30

Булка пшеничная                          23

                                 
	Суп рыбный                              200
Картофельное пюре                 130

Тефтели из мяса говядины        70
Соус сметан.-томатн.                 40

Огурец свежий кусочком          45
Компот из кураги с сахаром   180

Хлеб ржаной                               40

Булка пшеничная                       23


	Салат из свежих помидоров с репчатым луком и растительным маслом           45                   

Суп картофельный с бобовыми 
                                                200 

 Голубцы ленивые с мясом и рисом со сметаной                200
Напиток из свежезамороженных ягод    180

Хлеб ржаной                            30

Булка пшеничная                    23



	      Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                      75
Каша пшённая с тыквой  на сухом молоке                        200            

Кофейный напиток на свежем молоке                                    180               

Булочка домашняя                  70


	Фрукты свежие                           75
Сырники творожные с молоком сгущенным                          120/40

Кисель из плодового

 концентрата                             180
Булка пшеничная                    15

	Фрукты свежие                        40-75
Зразы творожные с изюмом и джемом фруктовым               120/40
Чай с лимоном                            180
Булка пшеничная                          15

	Фрукты свежие                     40-75
Капуста тушённая                    150

Колбаса отварная                       20
Чай                                             180        
Булка пшеничная                       15
	Фрукты свежие                  40-75
Каша манная на сухом

 молоке                                   200
Какао с молоком свежим      180

Булка пшеничная                    15


                                     Меню №1 (летне-осенний сезон: возраст от 3 до 7 лет) -  Первая неделя
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Наименование блюд

	        Завтрак 1
	Макароны                              150

Рыба отварная                         80
Соус молочный                       40 

Огурец свежий                        60

Чай зелёный                          200

Хлеб пшеничный с маслом

сливочным, сыром         45/5/10 
	Каша рисовая с морковью на сухом молоке                           250            

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               45/5

	Каша гречневая молочная          250
Кокао со свежим молоком         200

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным                                  45/5
	Салат из моркови с сахаром     60
Каша «Дружба» на сухом

 молоке                                      250

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200 

Гренка с маслом сливочным  45/5        


	Помидор свежий                     60
Картофельное пюре              150
Рыба отварная                         80

Чай                                          200

Хлеб пшеничный с маслом

сливочным, сыром          45/5/10 



	Завтрак 2
	Био-кефир                      180-200
	Молоко свежее                 180-200
	Био-кефир                            180-200

Печенье                                         30

	Сок фруктовый                180-200
	Сок фруктовый              180-200

	Обед
	Салат из свежих помидор с огурцами свежими                  60                                                 

Суп овощной на мясном бульоне со сметаной            250                                                                                                  
Котлета мясная                       80       
Картофельное пюре              150

Компот из свежих яблок с изюмом                                  200
Хлеб ржаной                           60

Булка пшеничная                    45

	Салат из свежих огурцов  с растительным маслом               60
Щи из свежий капусты на курином бульоне                      250                                                       

Сотте из мяса курицы                80             
Картофельное пюре                 150

Компот из сухофруктов          200
Хлеб ржаной                              60

Булка пшеничная                       45

	Салат из свежей капусты             60
Свекольник с мясом говядины со сметаной                                      250

 Бефстроганов из мяса печени

 говяжьей с соусом                  80/40
Картофельное пюре                    150

Компот из сухофруктов             180

Хлеб ржаной                                  60

Булка пшеничная                          45
                                 
	Суп рыбный                              250
Картофельное пюре                 150

Тефтели из мяса говядины        80

Соус сметан.-томатн.                 40

Огурец свежий кусочком          60
Компот из кураги с сахаром   200

Хлеб ржаной                               60

Булка пшеничная                       45

	Салат из свежих помидоров с репчатым луком и растительным маслом           60                   

Суп картофельный с бобовыми 
                                                250 

 Голубцы ленивые с мясом и рисом со сметаной                220
Напиток из свежезамороженных ягод    200

Хлеб ржаной                            60

Булка пшеничная                    45


	      Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                     100
Каша пшённая с тыквой  на сухом молоке                        250            

Кофейный напиток на свежем молоке                                    200               

Булочка домашняя                  80


	Фрукты свежие                         100
Сырники творожные с молоком сгущенным                          140/40

Кисель из плодового

 концентрата                             200
Булка пшеничная                       20

	Фрукты свежие                      75-100
Зразы творожные с изюмом и джемом фруктовым               150/40
Чай с лимоном                            200
Булка пшеничная                          20

	Фрукты свежие                   75-100
Капуста тушённая                    200

Колбаса отварная                       20

Чай                                             200        
Булка пшеничная                       20
	Фрукты свежие                75-100
Каша манная на сухом

 молоке                                   250
Какао с молоком свежим      200

Булка пшеничная                    20


                                               Меню №1 (летне – осенний сезон: возраст от 3 до 7 лет) -  Вторая неделя
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша Геркулесовая на сухом молоке                                    250

Какао с молоком свежим     200

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                            45/5


	Каша кукурузная, ячневая на сухом молоке с морковью       250            

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                              45/5
	Морковь свежая                           30

Вермишель  молочная  

на сухом молоке                         250
Кофе со свежим молоком          200

Гренка с маслом 

сливочным, сыром              45/5/10
	Каша ячневая на сухом 

молоке                                       250

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               45/5         


	Салат из печени трески         60

Картофельное пюре              150

Чай со  свежим молоком     200                           

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                            45/5

	Завтрак 2
	Био – кефир                    180-200

Вафли                                       30


	Молоко свежее                        200
	Молоко свежее                    180-200

	Молоко свежее               180-200

	Сок фруктовый              180- 200
Печенье                                       30Молоко свежее               180-200


	Обед
	Салат из свежей капусты с растительным маслом            60             

Солянка мясная                     250

Биточки из говядины              80
Соус сырно-сметаный            40            
Картофельное пюре              150

Компот из свежих яблок и

 кураги                                   200
Хлеб ржаной                           60

Булка пшеничная                    45

	Салат из свежих огурцов, с репчатым луком 
 с растительным маслом           60
Борщ из свежей капусты со сметаной                                   250
Жаркое по-домашнему           220                                        

Компот из сухофруктов          200
Хлеб ржаной                              60

Булка пшеничная                       45

	Рассольник на курином

 бульоне                                       250

Кура отборная с овощами            80   Рис отварной                               150

Помидор кусочком                       60

Компот из сухофруктов             200

Хлеб ржаной                                  60

Булка пшеничная                          45
                                 
	Салат из свежих помидоров      60                   
Суп картофельный с мясными фрикадельками                         250

Тефтели рыбные                        80

Соус томатн.-сметан.                40

Картофельное пюре                 150

Компот из кураги с сахаром   200

Хлеб ржаной                               60

Булка пшеничная                       45

	Салат из свежих помидор с огурцами свежими                  60                                                 

Суп крестьянский с мясом говядины со сметаной          250                                                                                                                                     
Мясо тушённое с овощами    80                          
Рожки отварные                    150

Компот из сухофруктов        200
Хлеб ржаной                            60

Булка пшеничная                    45


	   Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие               75- 100

Пудинг творожный с
 изюмом                                 120                          Кисельная подлива                 40
Булка пшеничная                    20
Чай  зелёный                         200


	Фрукты свежие                   75-100

Винегрет овощной                   200 

Яйцо отварное                           1/2

 Чай с лимоном                         200
Булка пшеничная                       20

	Фрукты свежие                     75- 100

Рагу овощное                               250

Сосиска отварная                         50  

Чай с лимоном                            200

Булка пшеничная                          20

	Фрукты свежие                 75-  100

Салат фруктовый                       60

Сырники творожные со сгущёнкой                            120/40

Напиток из шиповника            200
Булка пшеничная                       20

	Фрукты свежие              75-  100
Салат морковно-яблочный    60

Пирожок с творогом              80
Напиток из свежемороженых 

ягод                                         200

Булка пшеничная                    20



                                    Меню №1 (летне – осенний сезон: возраст от 1,5 до 3 лет) -  Вторая неделя
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша Геркулесовая на сухом молоке                                    200

Какао с молоком свежим     180

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                            23/4

	Каша кукурузная, ячневая на сухом молоке с морковью       200            

Кофейный напиток на свежем молоке                                       180               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                              23/4
	Морковь свежая                           45
Вермишель  молочная  

на сухом молоке                         200
Кофе со свежим молоком          180

Гренка с маслом 

сливочным, сыром              23/4/8
	Каша ячневая на сухом 

молоке                                       200

Кофейный напиток на свежем молоке                                       180 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                              23/4         


	Салат из печени трески         45

Картофельное пюре              130

Чай со  свежим молоком     180                           

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                            23/4

	Завтрак 2
	Био – кефир                    150-180
Вафли                                       20


	Молоко свежее                  150-180
	Молоко свежее                   150- 180


	Молоко свежие                150-180


	Сок фруктовый              150- 180

Печенье                                    20


	Обед
	Салат из свежей капусты с растительным маслом            45             

Солянка мясная                     200

Биточки из говядины              70
Соус сырно-сметаный            40            
Картофельное пюре              130

Компот из свежих яблок и

 кураги                                   180
Хлеб ржаной                           30

Булка пшеничная                    23

	Салат из свежих огурцов, с репчатым луком 
 с растительным маслом           45
Борщ из свежей капусты со сметаной                                   200
Жаркое по-домашнему           180                                        

Компот из сухофруктов          180
Хлеб ржаной                              30

Булка пшеничная                       23

	Рассольник на курином

 бульоне                                       200

Кура отборная с овощами           70   Рис отварной                               100

Помидор кусочком                      45
Компот из сухофруктов             180

Хлеб ржаной                                  30

Булка пшеничная                          23

                                 
	Салат из свежих помидоров      45                   
Суп картофельный с мясными фрикадельками                         200

Тефтели рыбные                        70

Соус томатн.-сметан.                 40

Картофельное пюре                 130

Компот из кураги с сахаром   180

Хлеб ржаной                               30

Булка пшеничная                       23


	Салат из свежих помидор с огурцами свежими                  45                                                 

Суп крестьянский с мясом говядины со сметаной          200                                                                                                                                     
Мясо тушённое с овощами    70                          
Рожки отварные                    100
Компот из сухофруктов        180
Хлеб ржаной                            30

Булка пшеничная                    23



	   Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                  40-75
Пудинг творожный с
 изюмом                                 120                          Кисельная подлива                 40
Булка пшеничная                    15
Чай  зелёный                         180


	Фрукты свежие                     40-75
Винегрет овощной                   150 

Яйцо отварное                           1/2

 Чай с лимоном                         180
Булка пшеничная                       15

	Фрукты свежие                        40-75
Рагу овощное                               150

Сосиска отварная                         40  

Чай с лимоном                            180

Булка пшеничная                          15

	Фрукты свежие                     40-75
Салат фруктовый                       45

Сырники творожные со сгущёнкой                            120/40

Напиток из шиповника            180
Булка пшеничная                       15

	Фрукты свежие                 40-75
Салат морковно-яблочный    45

Пирожок с творогом              70
Напиток из свежемороженых 

ягод                                         180

Булка пшеничная                    15



