Меню №1 (зимнее – весенний сезон: возраст от 1,5 до 3 лет) -  Первая неделя  
	
	понедельник
	вторник
	Среда
	четверг
	пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша пшенная на сухом

молоке                                    150            

Какао на свежем молоке      180        

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               30
Морковь порционная             45
	Картофельное пюре                 100
Рыба отварная                           60
Овощи свежие порционные     45
Чай с сахаром                          180

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным, сыром                   35
	Каша манная, жидкая   на сухом молоке                                        150
 Кофейный напиток на свежим молоком                                     180          

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                                 30
Морковь порционная                 45
	Каша гречневая  на сухом 

 молоке                                     150
Кофейный напиток на свежим молоком                                    180

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным                                  30
Морковь порционная                 45
	Омлет натуральный                60

Овощи свежие порционные   45
Чай с сахаром                        180                                 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               30

    

	Завтрак 2
	Молоко свежее                      180
	Кефир                     180
	Сок фруктовый                           180


	Сок фруктовый                       180
	Сок фруктовый                     180


	Обед
	Салат из свежих помидор и огурцов                                   45
Борщ  на мясном бульоне  200                                                            

Суфле из отварного мяса       60
Макароны отварные             100
Кисель из плодового концентрата                           180
Хлеб ржаной                           40

Булка пшеничная                    23

Помпушка с чесноком           30
	Салат из консервированного огурца с луком                           45

Суп картофельный с фасолью на    мясном бульоне                       200
Беф-строганов  из отварного мяса с соусом                                       90            
Греча отварная рассыпчатая   103                                           Компот из свежемороженых

 ягод                                           180

Хлеб ржаной                               40

Булка пшеничная                       23


	Суп картофельный с рыбой       200         
Ёжики из мяса говядины в томатно-сметанном соусе       75\30
Икра свекольная                          45
Компот из сухих фруктов

 (курага)                                       180

Хлеб ржаной                                  40

Булка пшеничная                          23

                                 
	Салат из белокочанной 

капусты (до 01.03)                   45
Консервированный огурец порционный (с 01.03)              45
Суп картофельный с крупой перловой на рыбном бульоне 200

Рыба по запеченная в молочном соусе                                          60
Картофельное пюре                 100

Компот из свежемороженых
 ягод                                           180

Хлеб ржаной                               40

Булка пшеничная                       35

	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом                    45                                                 

Щи из свежей капусты на курином бульоне                  200                                                                                                                                                
Кура тушенная                       60
Картофельное пюре             100

Чесночная паста                    10
Хлеб ржаной                            40

Булка пшеничная                    23

Компот из сухих фруктов (чернослив)                            180

	        Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                      70
Сырники творожные с молоком сгущенным       100/30
Салат из моркови и яблок      45
Чай с сахаром                        180
Булка пшеничная                    15

	Фрукты свежие                         70

Омлет натуральный                 60

Салат из белокочанной 

капусты до 01.03                       45

Овощи свежие 

порционные ( с 01.03)               45

Булка пшеничная                       15
Сок фруктовый                        180

Булочка домашняя                     50


	Фрукты свежие                           70

Рагу из овощей со сметанным соусом                                         205
Колбаса отварная                         25

Овощи свежие порционные     45
Чай с лимоном                             180

Булка пшеничная                          15

	Фрукты свежие                           95
Запеканка из творога 

с морковью                               150
Кефир                                        200
Булка пшеничная                       20
	Фрукты свежие                       70

Макароны отварные

 с сыром                                  100

Чай с сахаром                        180

Булка пшеничная                    15



	
	Понедельник
	Вторник
	среда
	Четверг
	Пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша пшенная на сухом

молоке                                    200            

Какао на свежем молоке      200        

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               46

Морковь порционная             60
	Картофельное пюре                 150

Рыба отварная                           80
Овощи свежие порционные   60
Чай с сахаром                          200

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным, сыром                   46
	Каша манная, жидкая   на сухом молоке                         200            

Кофейный напиток на свежем молоке                                    200               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                               46

Морковь порционная             60
	Каша гречневая на сухом 

 молоке                                      200
Кофейный напиток на свежим молоком                                    200
Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным                                  46

Морковь порционная                60
	Омлет натуральный               80

Овощи свежие порционные  60
Чай с сахаром                      200                                 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                              46

	Завтрак 2
	Молоко свежее                      200
	Кефир                                    200
	Сок фруктовый                           200


	Сок фруктовый                       200
	Сок фруктовый                    200

	Обед
	Салат из свежих помидор и огурцов                                  60
Борщ на мясном бульоне     250                                                 

Суфле из отварного мяса       80
Макароны отварные             150
Кисель из плодового концентрата                           200
Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                    35
Помпушка с чесноком           30
	Салат из консервированного огурца с луком                           60

Суп картофельный с фасолью на мясном бульоне                       250

Бефстроган из отварного мяса с соусом                                       120            
Греча отварная рассыпчатая   155                                           Компот из свежемороженых 

Ягод                                           200

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       35
	Суп картофельный с рыбой      250         
Ёжики из мяса говядины в томатно-сметанном соусе      95\\40
Икра свекольная                          60
Компот из сухих фруктов

 (курага)                                       200

Хлеб ржаной                                  50

Булка пшеничная                          35
                                 
	Салат из белокочанной 

капусты  (до 01.03)                   60

Консервированный огурец

порционный  (с 01.03)              60
Суп картофельный с крупой перловой на рыбном бульоне 250

Рыба запеченная в молочном соусе                                         80
Картофельное пюре                 150

Компот из свежемороженых 

ягод                                           200

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       23


	Помидор свежий кусочком    60                                                 

Щи из свежей капусты на курином бульоне                  250                                                                                                                                                
Кура тушенная                       80                

Картофельное пюре             150

Чесночная паста                     15
Хлеб ржаной                            50

Булка пшеничная                    35
Компот из сухих фруктов (чернослив)                            200

	        Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                      95
Сырники творожные с молоком сгущенным       150/40
Салат из моркови и яблок     60
Чай с сахаром                        200
Булка пшеничная                    20

	Фрукты свежие                         95
Омлет натуральный                 80

Салат из белокочанной 

капусты до 01.03.                    60

Овощи свежие 

порционные  ( с 01.03)              60

Булка пшеничная                       20
Сок фруктовый                        200                                           
Булочка домашняя                     50
	Фрукты свежие                           95
Рагу из овощей со сметанным соусом                                         255

Колбаса отварная                        35
Овощи свежие порционные       60                   
Чай с лимоном                             200

Булка пшеничная                          20

	Фрукты свежие                           70

Запеканка из творога 

с морковью                               120
Кефир                                        180
Булка пшеничная                       15
	Фрукты свежие                       95
Макароны отварные

 с сыром                                  150

Чай с сахаром                        200

Булка пшеничная                   20



    Меню №1 (зимнее – весенний сезон: возраст от 3 до 7 лет) -  Первая неделя
	
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша манная на сухом

молоке с морковью               250            

Чай с сахаром                       200               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным, джемом       35/5/15
	Каша Геркулесовая на сухом молоке                                       250

Морковь кусочком                     30

Какао с молоком свежим         200

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным, сыром            35/5/10
	Салат морковный                          50

Каша гречневая молочная  

на сухом молоке                         250
Кофе со свежим молоком          200

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным                                  35/5
	Каша ячневая, кукурузная, пшеничная на сухом 

молоке                                       250

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200 

Гренка с маслом сливочным  35/5         


	Каша рисовая с морковью  на сухом молоке                         250            

Кофейный напиток на свежем молоке                                    200               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыром          35/5/10

	Завтрак 2
	Молоко свежее                      180
	Сок фруктовый                         200
	Молоко свежее                            180

Вафли                                             20
	Био – кефир                              150
	Сок фруктовый                      200

	Обед
	Салат из отварной свеклы, 
огурца консервированного с растительным маслом            50

Суп картофельный с

 бобовыми                              250                                                 

Зразы из говядины с рисом, луком, яйцом                           90

Картофельное пюре              140

Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                    35
Компот из сухофруктов       200
	Щи из свежей капусты  с 

мясом говядины                       250

Тефтели из говядины                 60
Соус томатно-сметанный          40

Макароны отварные                150

Овощи консервированные        50               

Напиток из свежезамороженных ягод                                            200

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       35

	Суп с мясными 

фрикадельками                            250

Ёжики из мяса говядины            130

Икра свекольная                          110

Компот из сухофруктов             200

Хлеб ржаной                                  50

Булка пшеничная                          35
                                 
	Салат из свеклы с репчатым луком                                          55
Суп крестьянский с крупой    250

Биточки рыбные                         60

Соус томатный                           40

Картофельное пюре                 140

Компот из кураги с сахаром   200

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       35

	Салат из свежих помидор с огурцами свежими                  50                                                 

Паста чесночная                      13 

Свекольник на курином бульоне со сметан. + яйцо отв.
                                                 250                                                                                                  
Кура отварная со сметаной и чесноком                                110

Греча отварная                      150

Хлеб ржаной                            50

Булка пшеничная                    35
Компот из сухофруктов        200

	    Уплотнённый

         полдник                                                                                                                                                                          
	Фрукты свежие                     100

Сырники творожные с молоком сгущенным       120/40

Кисель из плодового

 концентрата                          200
Булка пшеничная                    20

	Фрукты свежие                         100

Рыба отварная под

 маринадом                            60/70

Помидор свежий                        40

Картофельное пюре                 140
Булка пшеничная                       20
Чай                                             200

Булочка домашняя                     40
	Фрукты свежие                           100

Рулет картофельный с овощами,

 яйцом с молочным соусом   150/40

Огурец свежий                              50

Чай с лимоном                             200

Булка пшеничная                          20

	Фрукты свежие                           90

Салат яблочно – морковный     50

Зразы творожные с изюмом и джемом фруктовым            120/40

Напиток из шиповника            200
Булка пшеничная                       20

	Фрукты свежие                      100

Котлеты рыбные с молочным соусом                                 60/40

Картофельное пюре              140

Овощи тушёные                      50

Чай зелёный                           200

Булка пшеничная                    20



                                        Меню №1 (зимнее – весенний сезон: возраст от 3 до 7 лет) -  Вторая неделя
	
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша пшённая на сухом 

молоке с морковью, тыква   250

Кофе со свежим молоком    200

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           35/5
	Рожки отварные с сыром   150/15

Огурец свежий кусочком          50

Какао с молоком свежим         200

Гренка с маслом сливочным  35/5         

 
	Салат морковно – яблочный с черносливом                                  50

Вермишель молочная

 на сухом молоке                         250                          

Кофейный напиток на свежем молоке                                          200 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыром                35/5/10
	Каша ассорти молочная на сухом

 молоке                                      250            

Кофейный напиток на свежем молоке                                       200               

Гренка с маслом сливочным, 

сыром                                  35/5/10         


	Салат из печени трески с отварным яйцом                     55
Картофельное пюре              140

Огурец свежий                        40

Чай с лимоном                       200

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           35/5

	Завтрак 2
	Ряженка                                 180

Вафли                                       20
	Молоко свежее                         180

Печенье                                       20
	Молоко свежие                           180
	Молоко свежие                       180
	Сок фруктовый                      200

Вафли                                       20

	Обед
	Салат с сол. огурцами и отварной свеклой                    60  

 Уха сборная                          250

Запеканка картофельная      170

Соус сметан.-томатн.             40

Компот из свежих яблок с изюмом                                  200                                 

Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                   35


	Солянка сборная мясная со

 сметаной                                  250

Котлета из мяса говядины        60

Капуста тушёная                       70

Картофельное пюре                140

Компот из сухофруктов         200

Хлеб ржаной                             50

Булка пшеничная                      35

                                 
	Пампушка с чесноком                  20 Борщ с капустой со сметаной   250

Бефстроганов из печени говядины с соусом                                       110

Картофельное пюре                    140

Огурец консерв.                            50

Напиток из свежемороженых 

ягод                                               200

Хлеб ржаной                                 50

Булка пшеничная                         35
	Салат из огурца консервированного с зелёным горошком                                    50                                                                                                                                            

Суп рыбный с зеленью св.      250

Жаркое по – домашнему         200

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       35
Компот из сухофруктов           200
	Рассольник на курином бульоне                                   250

Сотте из куриного мяса          70

Рис отварной                          150

Капуста тушённая                   70

Компот из свежих яблок с изюмом                                   200                                 

Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                    35


	     Уплотнённый      
           полдник
	Фрукты свежие                     100

Шницель из капусты            155
Соус сметанный                      40
Сосиска отварная                   50

Помидор свежий                    40

Напиток из свежемороженых 

ягод                                        200

Булка пшеничная                    20

	Фрукты свежие                      100

Рыба под-омлетом с зелёным горошком                             140/30
Булка пшеничная                       20
Чай зелёный                              200

Булочка домашняя                     40


	Фрукты свежие                             90

Пудинг творожный с изюмом,

джем фруктовый                    120/40

Чай с лимоном                            200
Булочка домашняя                     40


	Фрукты свежие                         100

Рагу овощное                            220                        Колбаса отварная                       40

Помидор свежий                        50
Булка пшеничная                       20
Чай с лимоном                          200

Булочка домашняя                     40


	Фрукты свежие                      100

Котлета морковная                155
Соус сладкий                           40

Пирожок с творогом             140                                               

Напиток из свежемороженых 

ягод                                         200




                                Меню №1 (зимнее – весенний сезон: возраст от 1,5 до 3 лет) -  Вторая неделя  
	
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша из «Геркулеса» на сухом 

молоке                                   150                              Чай с молоком                      180

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           30
Морковь порционная          45
	Суп молочный с макаронными изделиями на свежем молоке 200

Кофейный напиток на свежем молоке                                     180

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                                30
Морковь порционная              45 
	Каша кукурузная  на сухом 

молоке                                        150

Какао на свежем молоке           180 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыром                        35

	Каша «Дружба» на сухом

 молоке                                      150            

Чай с молоком                          180               

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                                  30                                                         

Морковь порционная                45
	Каша манная  на сухом 

молоке                                   150
Чай с молоком                       180
Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           30
Морковь порционная          45

	Завтрак 2
	Молоко свежее                     180


	Кефир                                      180


	Сок фруктовый                         180
	Молоко свежее                         180
	Молоко свежее                     180



	Обед
	Салат из свежих помидор с луком                                      45  

 Суп картофельный с мясными фрикадельками                    200
Тефтели мясные, тушенные 60                   
Соус сметанный с томатом и луком                                       30
Картофельное пюре              100
Компот из сухих фруктов (чернослив)                           180                                 

Хлеб ржаной                           40

Булка пшеничная                   23

	Овощи свежие порционные    45

Суп картофельный с горохом на мясном бульоне                       200

Гуляш из отварной говядины с соусом                                      100

Рис отварной                            100   

Компот из свежемороженых       ягод                                         180

Хлеб ржаной                             40

Булка пшеничная                      23
                                 
	Салат из белокочанной

капусты (01.03)                            45

Салат из свежих помидор и огурцов    (с 01.03)                      45

Рассольник ленинградский на рыбном бульоне                          200
Тефтели рыбные                          60

Картофельное пюре                     50

Капуста тушенная                       50

Компот из сухих фруктов 

(изюм)                                         180
Хлеб ржаной                                  40

Булка пшеничная                          23
	Салат из консервированного огурца и лука репчатого            45

Свекольник со сметаной на мясном бульоне                        200

Жаркое по – домашнему         170

Компот из свежемороженых
 ягод                                           180                                                                                                                                            

Хлеб ржаной                               40

Булка пшеничная                       23


	Салат из отварной свеклы и консервированного огурца   45

Суп из овощей на курином бульоне                                 200

Суфле из куры                      55

Картофельное пюре             50

Капуста тушённая                50   
Компот из сухих фруктов          (чернослив)                           180                                                              

Хлеб ржаной                           40

Булка пшеничная                    23



	     Уплотнённый      
           полдник
	Фрукты свежие                      70
Пудинг творожно-

морковный   со сгущенным молоком                            100/30

Кефир                                    180   
Булка пшеничная                    15


	Фрукты свежие                         70
Капуста тушенная                    150

Колбаса порционная                  25
Булка пшеничная                       15
Чай с сахаром                           180

Булочка домашняя                     50


	Фрукты свежие                           70
Винегрет овощной                      150

Яйцо отварное                         1\2шт

Чай с сахаром и лимоном           180
Булка пшеничная                          15
	Фрукты свежие                         70
Ватрушка с творогом             50

Морковно-яблочный салат    45
Булка пшеничная                       15
Напиток из шиповника           180


	Фрукты свежие                      70

Филе рыбы отварной запеченной под омлетом       90
Горошек консервированный

порционный                             45

Компот из свежих яблок       180
Булка пшеничная                    15


                   Меню №1 (зимнее – весенний сезон: возраст от  3 лет до 7лет ) -  Вторая неделя  
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница

	Наименование блюд

	  Завтрак 1
	Каша из «Геркулеса» на сухом 

молоке                                   200

Чай с молоком                      200

Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           46 Морковь порционная             60

	Суп молочный с макаронными изделиями на свежем молоке 250

Кофейный напиток на свежем молоке                                      200

Хлеб пшеничный с маслом сливочным                                46 
Морковь порционная              60
	Каша кукурузная на сухом 

молоке                                        200

Какао на свежем молоке          200 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыром                        53
	Каша «Дружба» на сухом

 молоке                                      200            

Чай с молоком                      200
Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           46

Морковь порционная         60
	Каша манная  на сухом 

молоке                                 200

Чай с молоком                      200
Хлеб пшеничный с маслом

 сливочным                           46
Морковь порционная         60

	Завтрак 2
	Молоко свежее                     200


	Кефир                                      200


	Сок фруктовый                          200
	Молоко свежие                         200
	Молоко свежее                     200



	Обед
	Салат из свежих помидор с луком                                      60  

 Суп картофельный с мясными фрикадельками                    250
Тефтели мясные, тушенные 80                   
Соус сметанный с томатом и луком                                       40
Картофельное пюре              150
Компот из сухих фруктов (чернослив)                           200                                 

Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                   35

	Овощи свежие порционные    60
Суп картофельный с горохом на мясном бульоне                       250

Гуляш из отварной говядины с соусом                                      120

Рис отварной                            150   

Компот из свежих яблок 

и кураги                                    200

Хлеб ржаной                             50

Булка пшеничная                      35
                                 
	Салат из белокочанной

капусты (до 01.03)                        60
Салат из свежих помидор и огурцов ( с 01.03)                          60 

Рассольник ленинградский на рыбном бульоне                          250

Тефтели рыбные                          80

Картофельное пюре                    75
Капуста тушенная                       75

Компот из сухих фруктов 

(изюм)                                         200

Хлеб ржаной                                  50

Булка пшеничная                          35
	Салат из консервированного огурца и лука репчатого            60
Свекольник со сметаной на мясном бульоне                        250

Жаркое по – домашнему         200

Компот из свежемороженых ягод                                            200                                                                                                                                            

Хлеб ржаной                               50

Булка пшеничная                       35

	Салат из отварной свеклы и консервированного огурца  60
Суп из овощей на курином бульоне                                 250

Суфле из куры                      75
Картофельное пюре             75
Капуста тушённая                75   
Компот из свежих яблок   200                                                              

Хлеб ржаной                           50

Булка пшеничная                    35


	     Уплотнённый      
           полдник
	Фрукты свежие                      95
Пудинг творожно-

морковный   со сгущенным молоком                            150/35
Кефир                                    200   
Булка пшеничная                    20

	Фрукты свежие                         95
Капуста тушенная                    180

Колбаса порционная                  35
Булка пшеничная                       20
Чай с сахаром                           200

Булочка домашняя                     60


	Фрукты свежие                           95
Винегрет овощной                      180

Яйцо отварное                         1\2шт

Кисель из плодового 

концентрата                                200
Булка пшеничная                          20
	Фрукты свежие                         95
Ватрушка с творогом             60

Морковно-яблочный салат    60
Булка пшеничная                       20
Чай с сахаром                          200


	Фрукты свежие                      95
Филе рыбы отварной запеченной под омлетом      100

Горошек консервированный 60
Компот из свежих яблок      200

Булка пшеничная                    20


